Phuong cham

MUC TIEU NGHE NGHIEP

Ngan han

« Nang cao nang luc chuyén mén linh viic Lao khoa - Phuc héi chic nang
-Y hoc gia dinh, tich Iy kién thic sau dai hoc, din dau xu thé gid hoa
dén sé Viét Nam.

« Ung dung va lam ch tri tué nhan tao (Al), nang cao chat lugng lam
sang, thuc hanh y hoc thuc chung, lay bénh nhan lam trung tam. Muc
tiéu hudng t6i phat trién thanh chuyén gia y t& mang tam vic todn cau,

da ngdn nan.
E drgiahann@gmall.com Dai han
https://www.linkedin.com/in/drlygiahann/ + Cop phan xdy dung bénh vién thanh trung tam y khoa toan cdu dat tiéu
Sa S chudn quéc t& (JCI), tinh gon quy trinh, tich hop Al dé nang cao chat
C)) Phiiting i Lac TT, HCM lugng 1m sang, gim thidu théi gian ché dai va chi phi didu tri.

« Phat trién y té& két hop du lich, chda bénh cho ngudi din Viét Nam va du
khach nudc ngoai. Thanh lap phing kham va tinh tai cac quoc gia khac

—~ et

Ky N'ﬂ n 9 va iing dung y té ti xa chdn doan, theo ddi diéu tu, chim stic stic khoe
5 i : : ban dau,

» Aayen thong giac.dyc sdc khoe + Dao taova phat trién nquan nhan luc theo phuong phap Dao tac dua

trén md phong (Simulation-Based Training) va ma hinh bénh nhan
chuan haa (Standardized Patients).

HOC VAN

Quan ly bénh an dién tir Truéng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach 2018 - 2024
Bac si da khoa (MD) — X&p loai tot nghiép: Kha

Gidy phép hanh nghé y khoa - 56 015223/HCM 2025 - 2026

. ... S&'Y t& Thanh phd H& Chi Minh Cap
N goail ngv Thuc hanh tai Bénh vién Nhan dan 115 - TPHCM

Tiéng Vigt  Tiéng Anh KINH NGH'EM
Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach 2025 - 2026

Sa Y té Thanh phé Hé Chi Minh Cap
Thuc hanh tai Bénh vién Mhan dan 115 - TPHCM

bang Digital Marketing

Tur van tir xa - Telemedicine

Strdung va lam chu Al trong v té




KINH NGHIEM

KHOA NOI THAN KINH BENH VIEN 115 2025 - 2026

Chan doan va diéu tri hdn 1.000 bénh nhan:

© Dot quy & Bénh ly mach mau nac: Nhan dién som dau hiéu dat quy bang cac nghiém phap lam
sang, tranh bo sét "thoi gian vang" lam tiéu sdi huyét, ddc dudc tén thudng trén CT/MRI so nao,
sU dung thudc khdng két tap tidu cdu va statin dé én dinh mang xa via.

© R&iloan tién dinh & Thoai héa than kinh: Quan Iy diéu tri hidu qua cac r&i loan tién dinh, chong
mét ngoai bi&n, dau dau do cing thang, bénh Parkinson va sa st trj tué.

© Tam than : Diéu tri rdi loan lo du, mét ngd, xu tri céc trudng hgp kich déng.

© Chén dodn cic bénh ly than kinh tu mién nhu héi chidng Guillain-Barré, bénh nhudc ¢6, réi loan
y thuc, hdn mé do chuyén hda va hén mé dé than kinh.

© Doc dude két qua MRI ¢t s6ng , chdn dodn chén ép tly yang, viem tly, déng kinh (cuc bd, toan
thé, xU tri trang thai ddng kinh) vé cac bénh than kinh ngoai laan.

© Phdi hdp lign chuyén khoa: Héi chdn bac si Ngoal thdn kinh can thiép 18p thai cic chén ép tiy, u
nao, xuit huyét nao ..

KHOA CAP cUU BENH VIEN 115 2025 - 2026

Tiép nhan hon 1,000 bénh nhan, xu tri cap cdu, 6n dinh sinh hiéu, phan loai bénh, chuyén khoa phu

hdp:

© XU tri cac trudng hdp cép cliu Tim mach : Nhdi méu cd tim (STEMI), Réi loan nhip Em, Cén tang
huyét &p cip ctiu. Thuyén tac phdi (PE). SO dung monitoring da théng s6. Phdi hop Tim mach
can thiép dat stent mach vanh cdp clu (PCl). Boc dudc tén thudng thuyén tic phéi CT - scan
ngue.

© HO trd ho hap bang cac liéu phap oxy, théng khi cd hoc cho bénh nhan suy ho hép, xU tri dgt cap
COPD va hen phé quan,

© Chan doan, xU tri cac réi loan dién gidi, réi loan toan kiém, ha dudng huyét , xuat huyét tiéu hoa...

@ X tri céc trudng hop ngd dac/qua liéu, xd tri bénh nhan kinh dang

© Chén doan cac cap cliu bong ngoai khoa (viém rudt thia, thing tang réng, viém tli matt va
bénh ly dudng niéu (réi niéu quarybang quang, nhiém trdng sidu) qua siéu am bung va CT; 6n
dinh bénh nhan va hdi chan bac si ngoai.

© Boc dudc X-quang xudng khép, chdn doan gay xudng chi, gay cé xudng dui, gay xudng hd,
bang bé, chdm sdc vét thudng, sif dung dudc cac loai nep, dai cé djnh.

@ Chan doan tran khi mang phéi, tran dich mang phai va thuyén tac diing tinh mach chi dudi qua
siéu am, X-quang, CT-scan.

© Phén tich CT co nao dé phat hién nhanh mau tu dudi mang cling/ngoal mang cling va xuét
huyét dudi nhén.

€ Héi sc tich cuc & phéi hdp da chuyén khoa: Nhan dién va x tri cac loai séc soc (gidm thé tich,
s6c nhiém khuan, sac tim va sac sac nghan); sir ding cée thude van mach/tang cé bép co tim dé
duy tri dn djnh huyét déng cho bénh nhan nguy kjch. Thuc hién Héi stic ngung tuan hoan ho
hap ¢6 ban (BLS) va Hai stic nang cao (ACLS). Kjch hoat quy trinh."Bao dong ddi, héi chan lién
chuyén khoa, lién vién cho sac trudng hdp nguy kich.

© Ky ndng ngoai khoa: nam rd cdc nguyén tac v8 khuan , khdu da co ban, phu m{ nhiéu ca tiéu
phuat va dai phau chinh hinh.

@ Kham, chan doan va quan Iy cic bénh Iy man tinh va cao tinh phd bién; ting huyét ao, dai thao
dudng, bénh than man (CKDJ, tén thudng than cip (AKI), viem phdi, viém phé quan, viém loat da
day ta trang (PUD)...




THANH TU'U

2021
Thanh vién Ta Y Té ti xa - Mgt trong 10 thanh tuu Y khoa Viét Nam 2021
Tiép nhan, phan tdng nguy cd va diéu tri bénh nhan Covid - 19 qua cac ting dung tlU xa

2022
C6 van chuyén mén Y khoa kich ban phim Covid - 19 “Mong Uée Sum Vay"
Pat hdn 200,000 |lugdt xem trén Youtube

2026
Chi H&i Phé Hi Chil Thap D6 dja phudng
Van dong hon 1,000 lugt dang ki hién mau ctfu ngudi méi ndm

THIEN NGUYEN

* Tinh nguyén h!en toc cho cac bénh nhan ung thu, Hién tang, Hién xac cho y hoc

* Tinh nguyen vién dy an “Mua Trang m", "Tét vé bén ngd" tai Chia _K¥ Quang 2, Chua
TU Hanh, Chua Binh An, mai am Maison Chance ..... ndi cuu mang gan hang tram manh
ddi bat hanh nguﬁl khuyet tat, tré em mo cbi, ngudi gia khéng ndi nudng tua.

« Tinh nguyén nau 2500 phan com tif thren cho benh nhan va than nhan cac bénh vién
Chd Ray, Ung Budu, Nhi ®éng 1, Nhi Béng 2, Gia Pinh, Vién Tim TPHCM, .

« Tinh nguyén cung Bép Chay Man Hoa TU bi g6i 4000 chléc banh tét cdu trd ddéng bao U
Chd Ray, Ung Budu, Nhi Bong 1, Nhi Béng 2, Gia Dinh, Vién Tim TPHCM, .

« Déng hanh cung Hoi Thay thuﬁc tré TPHCM kham va phét thuéc mién phi cho hdn 400
ngudi dan trén dja ban x3 Xuan Sdn

« D6ng hanh ciing Poan Thanh nién Bénh vién Nhan dan 115 kham va phat thudc mién phi
cho hdn 300 cu gia trén dia ban Phudng Hoa Hung.




